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Can bdng cudc séng va cdng viéc dudng nhu khédng nén 1rd thanh muc tiéu,
thay v&o do, 1am thé ndio dé hda hgp cong viec v ddi séhg cd nhdn mdi 1é van
dé can suy nghi. B3i vi khi dat hai v& clia van dé ndy téch rdi nhau, ching ta sé
cdm thdy cang cang thdng, lo au va it hién dién khi phdi can nhdc danh thdi
gian va nd lyc cho bén ndo nhiéu hon.

Chudi chuong trinh Tai tao héa hop I mdét 16 hop cdc khéa hoc, theo dbi
ddng hanh va khai van, duge thiét k& mdét cach ti mi dé trao tay cho tiing ca
nhan nhang kién thidc va ky nang cdn thiét gitip diéu hudng cudc séng clia ho,
bdt ddu bdng cdch hda hgp tU bén trong va hudng 18i thanh todn tu ngd. Vai
cdch tiép can mang tinh téng thé, t@p trung thdng nhdt ca Iy i 1&n cdm xdc,
chudi chusng tinh gidp gidi quyét cac van dé thach thic lién quan dén hé gia
tri, hanh vi va phat trién bén viing ma cd nhan déu ddi mat trong nhiéu hodn
cdnh khdc nhau, qua ddé gidp ho xay dung 10 tfrinh phoT trién phi hgp véi muc
dich t6i uu clia ho.
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B&t ki c& nhdn ndio, dén tU nhiéu inh vuc khdc nhau hodic 1 nhidu cdp bac khéc nhau trong 18 chiic déu ¢ thé tham gia va hudng
Igi & chuong trinh Ndy. Bé&n dudi I& nhiing déi tuong tiéu biéu tham gia chuong trinh:

Ca& nhan tim kiém budc phat trién mdéi hodc
phat trién tu duy mé.

Ca nhan dang cdm nhdn mot budce ching
lgi frong cudc séng va dang tim kiém nhang
cdch thiic mdéi dé tién vé phia frusc.

Ca& nhan dang mudn hiéu hon vé bdn than
va hoc cach diéu hda cdm xic, hodc dang
c6 nhiéu van dé vé cdm xdc va mudn phdi
hop nhip nhang va&i ngudi khac hon.

Nhan vién, cd nhan 1adnh dao tiém nang
hodc tai néng frong té chiic, cdn néng cao
hiéu qud clia bdn than dé dam nhan vai trd
I&n han, thach thic hon.
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Ban c6 thé Iua chon cac khéa hoc riéng 1€ phid hdp nhdt véi nhu cdu clia ban theo danh séch bén dudi hodc tham khéo céc goi
thiét k& hoc tap s8n cé clia ching 161 dé cd mét trdi nghiém phat trién todn dién nhét.

Tai tao 1hodc | Trycti€p | Khda hoc tao ra khdng gian nang dd cho coc c& nhan bat dou hanh trinh té&i hda hdp Phat trién bdn than.
hoa hop 2ngdy | (diqua nhdng phon khac nhau frong cude s8ng cla ho. Tao ¢d hoi dé ngusi tham gia di vao TU Nhan thie
dem) thé gidi ndi tam va két ndi vdl ngudn tang ’rrucng sau sdc nhat trong ho. Trong sudt hoi : i '

’rhoo ngudi tham gia sé hiéu dugc nhdng mat khdc nhau trong tam hon ho, bao gdm Hiéu minh va hiéu ngusi.
diém manh, diém yéu, phdn sang va phcm chim bén trong thdng qua cdc cong cu
danh gid v hoc cach téan dung su hidu biét ndy dé nang cao hiéu qud cd nhan cla ho

Théng minh | 2ngdy | Bdotao | Knhda hoc ndy tdp trung véo viéc néing cao sy ty nhan thic, cdc yéu t6 kich hoat, diém | Biéu hoa cam xdc.
cam xic kéthgp | manh va diém yéu clia chinh ho théng qua cdc cdng cu ty danh gid. Ngudi tham gia sé
hoc cdc ky nang tri tué cdm xdc thuc t& gilp cdi thién hiéu qud 1anh dao clia ho bang
cdch qudn Iy 16t han cdm xdc cla ho va clia ngudi khac.

Ty cham séc¢ va thdu cdm.
Ty khdng dinh vé& phdn fu.
Lam viéc hiéu qud vai
NQudi khéc.

Linh hoat trudc thay déi.

Hiéu sudt 2ngdy | Paotao | PEP & mdt bd nguyén téc ndi tiéng va hiéu qud cho nhiing ngudi im cach néng cao | Ty ky ludt.
ca nhan k&thop | tinh dd va cé mot cuéclsé’ng hiéu qud hon: \ . TU hodn thién.
- M6t phuong phdp dé dua ra cac lya chon cé chon loc, ¢ tac ddng cao vé noi ddu ' '
tu thdi gian, su chd y va nang lugng quy bdu clia ban.
- Danh gid tdm quan tfrong cla viéc thiét 1ap théi quen va théi quen gép phdn vao I8
séng c6 16 chic va hiéu qud hon.
- Viéc thuc hién nhing hiéu biét sau séc vé& nang sudt thuc t&, bao gdm cdc meo, thi

thudt va ky thudt, cé thé dudc két hop ngay 1&p tic vao quy tinh 1dm viéc hang ngdy. :
Tu duy 2ngdy | Pdotao | Tu duy thiét k& Id mot ky nang cdn thiét cho nhing ngudi mudn néng cao tu duy. | Gidi quyét vén dé. .’ {
thiét k&€ kéthop | Chuong trinh cung cdp phuong phdp gidi quyét van dé mét cach séng tao hon va thic | Tu duy phdn bién. ". 4
ddy sy cdi md, ddy nhanh khd ndng thang tién. Tu duy sang o, 4 .:
. 3 \

Ky néng 1 ngdy Pdo tao Ké chuyén la mot frong nhdng céng cy manh mé nhdt mé ching ta sé hiu dé tao ra su Sang tao. & Y .1.1
ké chuyén kéthgp | @nhhudng, d&n ddt, fruyén cdm hing hogc gidi tri. Khdéa hoc cung cdp céc fai nguyén Thucna hidu c& nhan NaNy
; cho phép ching fa tqo két ndi véi nhiing ngudi khéc thong qua cach ké chuyén. Bay Xg T ‘ N AN
I Mot hanh trinh hoc téip két hgp, 6 thé tly chinh bao gém céc cong cy ky thudt s6, | TU the hien. LN
mo-dun hoc tap tryc tuyén, video, hdi thdo hudng dén, cling nhu cac méu hinh dé éap Khd& nang tdi tao hoa -
dung k¥ ndng frong cong viéc, kndng gian hoc tap va két ndi, tat cd dudc thiét k& dé hop cao. n w®,
nang cao kha nang ké chuyén cla ban. . -,
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Truéng hgp ban mudn di theo 1 trinh da dugc thiét k& san va dugc khuyén nghi tir Sylva, chiing
t6i c6 hai luva chon bén duéi dé ban cén nhac. Ban cé thé chon 16 trinh ndo phii hop véi nhu cau
va cdach tiép can cia minh nhét.

LS trinh 1: Su hda hgp cla Con tim - Tri 6¢ - Poi tay (Ti€p can chién lugc)

. Bat dau véi khéa hoc tap trung Points of Synergy - Mé long

Muc tiéu Két qua

Bua cdnhdn vao mot hanh trinh di vao noi tam va Ngusi tham gia sé& dat dudc sy hiéu biét 3 cdp vi mé vé ddng Iuc clia con
5an sang cho viéc thong nhdt cac phan bén frong NgUdi va sy T nhén thdc vi mé, diéu can thiét dé xac dinh ho dang & dau,
cla ho dé dat duge cdp do phat frién tiép theo. diém mu 1& gi va 16 tinh khé thi dé dat dugc stc manh téng hgp. Cai thién

nhan thic vé& ban than va tiép thu 16 tinh k& hoach phat trién ca nhan.

2. Pi theo bang viéc Iam hdi hda méau thuan ndi tam - M4 tri

Muc tiéu Két qua

Ngudi tham gia hoc vé cac thuc hanh khac nhau vé khédm Hiéu cac nguyén té&c dé hoat doéng 1 tu duy t18ng thé.
phd nhing cach méi dé van hanh cudc séng clia ho.

3. Pat dudc trang thdi can bdng méi va lam chi dude su phat trién - Mé hanh dong

4
¥ . .
'te Muc tiéu Muc tiéu
0:, ¢ Ngusi tham gia hoc vé céc nguyén té&c khéc nhau dé fim Ngudi tham gia cling ¢& nhiing bai hoc quan trong cla cude
:, s’ hiéu cac md thic hanh xU t qud kh va hoc nhiing md hanh frinh va tgo ra cdu chuyén cude séng cla ho théng qua
m::" hinh hiéu qué Mmdi. nhiéu phuaong tién khac nhau.

k!
’P P " Két qua Két qua
,:' ’, Hiéu cac nguyén té&c dé dat duge su tu chd dé tich hop Nhan dién thuong hiéu cé nhan va néng cao Igi thé canh tranh.
r,: o cac phdn khdc nhau clia cudc séng v céng viéc.

r
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LS trinh 2: Su héa hop cua Con tim - Tri 6¢ - Doi tay (Ti€p can theo néing luc 16i)

MO 1a: B3t ddu véi viec tang cudng tri tué cdm xdc cd nhan / ky ludt ty gide / tu duy thiét k&, tién bd thong qua viée cdi thién su tu
nhan thdc va chét lai bdang su hiéu biét vé ddng luc phat trién phic tap clia con ngudi.
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P& dam bdo hiéu qud ddo tao clia céc 16 trinh trén va sy phdt trién bén ving clia ngudi tham gia, chdng t6i cung cdp céc chuong
tinh bd trg xen k& cAc chuong trinh chinh nhu sau:

Céc budi khai vén

Pudc t6 chuic xen ké theo
cdac khéa hoc chinh, gidp
hoc vién suy ngém Iqi
nhdng ndi dung da dugc
hoc qua.

Khuyén khich hoc vién 1Gp
k& hoach Ung dung ngay
kién thdc viia hoc vao
trong cac budc tiép theo
cla 16 trinh.
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Trién khai thuc t&

Khuyén khich hoc vién bat
ddu Ung dung viéc hoc vao
mai trudng cdng viéc, xen
k& cac budi hudn luyén.

T8ng hgp nhing Igi ich va
ki€én thdc Ung dung tU thuc
t& vao lai frong cac khdéa
hoc tiép theo.

Phdn hoi lién tuc

Thiét 1ap vong phdn hdi Noi
ngudi hoc cé thé thdo luan
nhing gi hiéu qud va
khong hiéu qud.

S dung phdn hdi nay dé
diéu chinh cach tiép can
va tan dung cac ky ndng
dat dugc trong sudt
chuang trinh.
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Gidi quyét vdn dé cdp thiét: Chudi ddo tgo kién todn 1&nh dao
dudc phat trién dua trén cac van dé ma ngudi tham gia phdi d&i
mdat hang ngdy. Vi vély ho cdm nhdn dudc chinh minh va 18 chiic
clia minh ngay tai I8p hoc va cé nhidu dong luc dé gidi quyét hon.

Tinh kha dung cao: Cac chién lugc gidi quyét tinh hudng mang tinh
thyc t€ va rd rang, ngudi hoc cé thé Gng dung ngay vao thyc té.

Gidi phap bén viing: Cach nang cao hiéu qud va séng tao va duy
tinh Mot 18 chic khde manh tly thudc vao viéc biét cdch nang dd
nhan vién & moi cdp dd, mai vi tri hiéu va Idm ch hé thdng md ho
dang lam viéc.

Chuong trinh ddo tao dudc chiing nhan todn cau: dudc dan ddt
bdi cdc nhd hudn luyén va ddo tao cd ching nhdn qudc té va day
ddan kinh nghiém thuc chién.

Co hdi mé réong cac mai quan hé: K&t ndi vsi cac ddng nghiép va
ma3 rébng Mai quan hé céng viéc cla ban.
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